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Film 'Ik ben...' over het leven met een psychische aandoening 


'Ik ben...' is een documentaire voor iedereen die graag meer wil weten over hoe het leven eruit ziet 
met een psychische aandoening, en benieuwd is naar de ervaringsverhalen van de mensen. 

Een op de drie Nederlanders ervaart in zijn leven psychische problemen, van een burn-out tot een 
psychose. Toch is het moeilijk om dit te accepteren, zowel voor de mensen zelf als voor hun omgeving. 

Hans, Esther en Kim geven een inkijk in hun leven met een psychische aandoening. Expert Sandra 
Kleipas gaat in op 'beelddenken'. Première: 17 maart. Info en gratis kaartjes (incl. koffie) bestellen: 
http://www.hetturfschip.nl/activiteiten_en_voorstellingen 

Na de première werken we als gemeente mee aan een tour door Etten-Leur. Op vier middagen en 
avonden wordt de film opnieuw vertoond , telkens op een andere locatie. Vervolgens kunnen mensen 
met een psychische aandoening of anderszins 'kwetsbaar' én hun familie, buren , vrienden deelnemen 
aan een kort programma waarin ervaringen delen centraal staat. De ' kwartiermakersgroep ' met o . 
a . GGZ, Indigo >, Surplus zorgt voor planning en programma. 
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